
 

Klasseneinteilung und Streckenlängen 
Jahrgangseinteilung lt. DLO 
Kinder U 6 männl./weibl. 2018 u. jünger 700m 

- keine Zeitnahme – keine Platzierung!! - 
pro Teilnehmende 1 Punkt in der Vereinswertung!! 

 
Kinder U 8   männl./ weibl. 2016/2017           700 m 
    
Kinder U 10 männl./ weibl. 2014/2015   700 m 
 
Kinder U 12 männl./ weibl. 2012/2013  1400 m 
 
Kinder U 14 männl./weibl.  2010/2011  1400 m 
 
Kinder U 16 männl./weibl.  2008/2009  2100 m 
 
Jugend U 18 männl./weibl. 2006/2007  2100 m 
 
Jugend U 20 männl./weibl. 2004/2005 4000 m 
 
Frauen 1994 - 2003    4000 m 
 
Frauen W 30 1989 - 1993 4000 m 
 
ab Frauen W 35 alle 5 Jahre eine Klasse  4000 m 
 

ab Frauen W 65 und älter eine Klasse 4000 m 
 
Männer 1994 - 2003   8000 m 
 
Männer M 30 1989 - 1993 8000 m 
 
ab Männer M 35 alle 5 Jahre eine Klasse  8000 m 
 
ab Männer M 65 und älter eine Klasse  4000 m 
 

 
 

32. Crosslaufmeisterschaft 
des 

Landkreises Regen 
am Sonntag, 24. Sept. 2023 

in Kirchberg i. Wald / 
Höllmannsried 

 

Schirmherrin:  Landrätin Rita Röhrl 
Ausrichter: SLC Kirchberg i. Wald   

 

 
 
 
 
Termin:            Sonntag, 24. Sept. 2023 
Start und Ziel: Höllmannsried, Kirchberg i.Wald 
 
 
 

 
Kreisjugendring Regen 

BLSV-Kreis 8 Regen 
SLC Kirchberg i. Wald 



 

 

Crosslauf für Menschen mit „Handicap“ 
   körperliches u./o. geistiges Handicap – m/w/d 

laufen inklusiv in den jeweiligen Klassen mit 
 

Landkreis-Crosslauf: Start: 13:00 Uhr 
Startreihenfolge:  Gruppenstarts, 
 beginnend mit der Schülerklasse U6 

 
Teilnehmende: alle Einwohner:innen des Landkreises Regen und 

  Mitglieder von Vereinen mit Sitz im Landkreis Regen;  
 Gästeläufer:innen (werden für die Landkreismeisterschaft nicht 

gewertet) 
Siegerehrung:  ca. 30 Min. nach Einlauf des letzten Läufers 
  im Start-/Zielbereich 
Auszeichnungen: 
• Urkunden für alle Teilnehmenden 
• Medaillen für alle Teilnehmenden der Kinderklasse U 6  
• Pokale für die ersten 3 ab Kinder-Klasse U 8 und Jugend-Klasse 
• Pokale für die/den 1. aller weiteren Klassen 
• Pokale für die drei erfolgreichsten Vereine 
• T-Shirts für alle Teilnehmenden, gesponsert vom Landratsamt,  
  der Sparkasse, VdK und der VR Geno Bank Donau Wald 
 
Sind in einer Klasse weniger als drei Aktive am Start, kann die 
Wertung in der nächsthöheren bzw. -niedrigeren Klasse erfolgen. 
 
Vereinswertung: Gewertet werden die Plätze 1 bis 9 jeder Klasse mit 
10 Punkten für den ersten Platz, 8 Punkte für den zweiten, 7 Punkte für 
den dritten usw. 
 
Meldungen an:  SLC Kirchberg i. Wald 
(Handicap-Läufer, Elisabeth Ertl 
Crossläufer) Tel. 0160-95777618 
 E-Mail: eertl@t-online.de 
    www.slc-kirchberg.de 
 
Meldeschluss:  Freitag, 22.09.23 - 18:00 Uhr 
 - keine Nach- und Ummeldungen - 
 

Organisations-  Schülerklassen:  3,00 Euro 
Beiträge: (für alle) Jugendklassen:  4,00 Euro 
 Damen/Herren:   6,00 Euro 
 Handicap: 3,00 Euro 
 Der Gesamtbetrag ist von jedem Verein bei 
 der Ausgabe der Startnummern zu entrichten. 
 
Startnummernausgabe: ab 11:00 Uhr im Startbereich 
 
Umkleiden:  Start/Zielbereich 
 
Toiletten:  vorhanden 
Duschen: nicht vorhanden 
 
Haftung:  Veranstaltende und Ausrichtende 
 übernehmen keinerlei Haftung 
 
Veranstaltende:  Kreisjugendring Regen und 
 BLSV Kreis 8 Regen 
Ausrichtende:  SLC Kirchberg i. Wald 
 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
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